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 21 Bunte Tierwelt: Inventur im Zoo. Feuerwehr rettet jungen 
Rehbock. Schock: Würgeschlange in der Toilette. Dumm gelau-
fen: Pony sitzt im Treckerreifen fest. Hunde sollten keinen Schnee 
fressen. 

 22 Foto-Reportage: So schön ist Graz im Winter.
 24 Buntes: Das Goslarer Rathaus wird saniert. Der älteste Kino-

zweckbau feiert Jubiläum. Eine Hausmeisterin findet einen 
Schatz. Resolution für alte Kennzeichen. Das Ost-Ampelmänn-
chen wurde 50.

 26 Küchenhilfe: Backtipp – Gebratenes Zimtbrot. Das perfekte 
Wiener Schnitzel. Warenkunde – Paprikaschoten.

 28 Lebensart: Seife, Socken und Eierbecher - Die neue Lust am 
Selbermachen.

 29 Lebensart: . 
Spielfreude gegen 
die Einsamkeit: 
Seniorentheater 
boomen. 

 30 Gesundheit: 
Einmal abzapfen, 
bitte: So funkti-
oniert das Blut-
spenden .

 36 W e l l n e s s : 
Omega-3-Fettsäu-
ren. Einstein aus 
der Meerestiefe.

 38 Reise: Mit der Damp� ok durch den Harz auf den winterlichen 
Brocken. 

 40 Reise: Im Zeichen der Birne - Auf Fontanes Spuren im havel-
ländischen Ribbeck. 

 42 Leserbriefe: Lob, Kritik, Fragen und Anregungen an die 
Redaktion; Leser fragen, Leser raten.

 44 Auf ein Wort: Sylvia Minton meint: Geschichten erzählen 
ist wie Brücken bauen. 
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Frage: Wie heißt der Professor, der die Zeiss-Werkstätten zu einem 
weltbekannten Unternehmen machte? Seine Geschichte auf Seite 16.

Komplett eingerüstet ist der Nord- und 
Westteil des Schlosses Neuschwanstein bei 
Füssen (Schwaben). Mehr auf Seite 10. 
Foto: Karl-Josef Hildenbrand dpa/lby

Seniorentheater kann sowohl moderne als auch klassi-
sche Stoffe umfassen. Hier die preisgekrönte Inszenie-
rung «Die Kleinbürgerhochzeit» von Bertolt Brecht. Mehr 
auf Seite 29. Foto: BDAT/Jörg Sobeck

Auf Nordrhein-Westfalens Straßen wird man vielleicht bald wieder alte Autokenn-
zeichen sehen. Seite 24. Foto: Bernd Thissen dpa/lnw
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VORSCHAU
Vorfreude ist die schönste Freude: Im März Heft zeigen wir Ihnen 
die Künstlerkolonien Schwaan und Ahrenshoop. Wir berichten über 
Lebensmittelallergien bei Kindern und zeigen Ihnen wie Trachten her-
gestellt werden. Außerdem berichten wir über die Swinglegenden Max 
Greger, Hugo Strasser und Paul Kuhn und ihre sensationelle Tournee. 


